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" 2. ROCNIK ;

RAKOVSKEJ TOBiy .

< TURISTICKO-ORIENTACNY BEH #&

Turisticko-orientacny beh (TOB} je beh v prirode, pri ktornm pretekari
prekonavaju trat s kontrolnymi stanoviskami a plnia Sportoveé aj vedomostné ulohy.
Cielom je zvladnut trat v o najkratSom case.

PLAZENIE . TOPOGRAFICKE @ VIAZANIE

LANOVA . E
; LAVICKA NA CIEL ZNACKY UZLOV
{ jedno lano na chodenie, . A AZIMUTY :

druhé na drzanie

NAUC SA VIAC

Materidly na uéenie

.~ RASTLINY KULTURNO- ODHAD
g ADREVINY __ POZNAVACIACINNOST *  VZDIALENOSTI

{mesta, hrady) -
_ ol -

Trat vedie prevazne lesnym terénom (cca 2—6 km podla kategorie)
a obsahuje kontrolné stanoviska s ulohami.

- pituv:  30. MAJ 2026 | naskenu3 _;'1

Q@ miesto:  RAKOVA, okr. €adca | ;R,f;:fizi:::
(O REGISTRACIA: do 10:00 hod. *
€ 31ART: 11:00 hod.

V propozlclach najdete podrobné informacie a online prihlasenie.
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_ Organizétor: Tulaéi z Tom Tulak Cadca (1013 rokov vid. Propozicie).
= o Je tosice amatérsky TOB ale o nic hordi ako original. J@ W
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