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POKYNY MSR TOB 2025 STARA LUBOVNA

Miesto: Stard Lubovnia

Program: piatok: cesta s pripravou na preteky, ubytovanie, sobota: MSR TOB —
preteky, cesta domov

Odchod miesto: v piatok 12.9.2025 z velkej stanice v Cadci o 14,40

Miesto ukoncenia: ~ SOBOTA 13.9. velkd stanica 21,00

Strava: piatok = vlastné zasoby, sobota hradi T LOKOMOTIVA

Poplatok: startovné 10 € hradi kazdy ucastnik pri prichode (ostatné hradi TJ

LOKOMOTIVA Cadca — ubytovanie, strava, doprava, vstupy)
Oblecenie: na preteky v igelitke Sustiakova bunda tenka, dlhé gate /vhodné

leginy, Sustiaky, tenké, nie hrubé teplaky / Obuv: na preteky
/v igelitke/, tulacke tricka, vecné pero plastové modré, hygiena,
spacdak, (dohodneme a pozic¢iame v stredu na Tulakovi), nahradné
spodné pradlo, teplé oblecenie na noc!!(vhodna zimnd bunda)
dazdnik, baterka, vreckovy nozik, plechovy hrncek, lyzicka. Vsetko si
zbalte do jedného ruksaka, Ziadna ina batoZina, ani igelitka!!! (Cestou
vlakom prestupujeme 3-4 krat...)
Vreckové
Jedlo a pitie na piatok

Dokumenty: Karticka poistenca!
Preukaz na vlak!
Cestné vyhlasenie z 2. strany!!
Prihlaska

Prihlasit sa mézes do tabulky do stredy vecera 3.9.!!

Tréningy na MSR budu v stredy 3. a 10. 9. od 14. do 17. hod.

Ubytovanie doladime neskér, ked budeme vediet kolki a kde.

meno veduceho: Gabko Horos, Anna VIckova - kontaktuj v pripade potreby
Kontakt na veduceho: 0907 323 004, 0907 539 445
Mgr. Maria Camborova

riaditel' V€ €adca

T 041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com



Zaviznd PRIHLAS KA na MSR TOB Stara Lubovna 12.-13.9.2025

Podpis rodiCa: .....cceeuerreenrrenncernnnereennceennnenens

Cestné vyhlasenie o zdravotnej sposobilosti

[0To1[VI'sToTe IS TE3-T017] ) N , tymto cestne prehlasujem,

b2 11 Lo =X [1=] Y , NArodené .......ueeeeeeeeeeereeneennnees
je pokial mi je zname, zdravé a schopné absolvovat preteky v Turisticko - orientaénom behu.

podpis rodica alebo zakonného zastupcu: .......cccoeeeeeeeniieiirrireeneeerccre e eenneeenee

T 041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com



