CENTRUM VOLNEHO CASU

Komenského 752, 022 04 Cadca

v zriadovatelskej posobnosti Mesta Cadca

Pokyny pre téastnikov TURISTICKEHO TABORA TULAK HREBENOM MF 2024

Termin tabora: 12.-15.august 2024 v Malej Fatre
Stretneme sa: v pondelok 12.augusta o 7.30 na vlakovej stanici v Cadci

1. defi zo Strecna cez Starhrad na Chatu pod Suchym

2. defi z Chaty pod Suchym na Chatu pod Chlebom cez Suchy vrch, Maly a Velky Krivan

3. deri z Chaty pod Chlebom cez Steny a poludiiovy grurn na Chatu na Gruni

4. defi z Chaty na Gruni do Vratnej na Symbolicky cintorin a autobusom od Vratna vytah do Terchovej, tam pozriet Janosika a navrat domov
navrat domov

Prichod : $tvrtok 15.augusta pravdepodobne o 18.00 na velkej stanici v Cadci
CO so sebou: naozaj neber ni¢ navyse, ale vyskrtavaj si o bali$ a bal sa Ty, nie mama, aby si vedel éo m43 a kde to ma3 Pred balenim prosim pozriet

predpoved pocasia na horach na stranke horskej zachrannej sluzby!!

= Vibramy aj botasky (vibramy obut, botasky do ruksaku, nie platenky, ak nemate vibramy, tak pevnu trekovd obuv
s vrubkovanou podrazkou, najlepsie koza, alebo gore texy)

= Prezuvky do chat [ahké, malucké

= Sustiaky alebo iné dlhé $portové nohavice (mézu byt aj pod koleno + navleky alebo podkolienky)

= Kratasy...

» Navleky (ak nemas, poZi¢aj si v CVC)

= Bunda s kapucriou, ktoru tak lahko neprefikne, prsiplast (igelitovy, tenky, lacny a lahky), ¢iapku, slne¢né
okuliare vhodné

=  Tricka: niekolko vrstiev: 2 s dlhym rukavom ( idedlne termo), 1 s kratkym, jedno dostanes, mikina - idedlna
flisova s kapucriou

=  Ponozky a spodné pradlo na kazdy den a hermeticky uzatvaratelny sa¢ok na pouzité!!!

= Na spanie st najvhodnejsie termo pradlo - spodky alebo leginy, ktoré sa daju vyuzit aj pre pripad chladného
pocasia pod Sustiaky. Nenosit zbyto¢ne pyzama!!

= Hygiena: kevka na zuby, $minky, lahké natacky pre pripad, Ze by sme sa nezmestili do chaty®© (prespime
v nataekach), uteracik (prosim, nie osusku!!), mazadlo protisinkové!!!

=  Pitie: na cely den (rano si fadu vidy naplnime &ajom, alebo &istou vodou). © na cely def nestaéi jedna mala flasticka!! Je lepsie

mat viac mensich flias ako jednu 2-litrovku ( 2. defi nas ¢aka celodenna ttra po hrebeni, kde nemame moznost doplnit vodu, preto nutné
mat flase dokopy asponi 2 litre)

=  Potzivatiny: svacina na prvy den zbalena navrchu ruksaku, na dalsie dni zobrat len nekaziace sa svacinky,
(ranajky a vydatné vecera mame zabezpecené), hroznovy cukor, horka ¢okoldda. Berte si také potraviny,
ktoré sa vam nepokazia, nerozsypu, nemaju tazké a velké obaly, sklo a ktoré zjete. Nezabudaj, ze MENEJ JE
VIAC. Radsej byt hladny ako rozpuéeny tazkymi konzervami...

= ...vreckovky, batere¢ka malucicka, sacok na odpad, vreckové (na chatach je moznost dokupit si nieco jedlé
i pitné, ale hlavne v posledny deri v Terchovej si budeme mdoct kupit obed kazdy podla svojho gusta a to uz
nemame v rozpocte )

= Preukaz poistenca, karticku na vlak a potvrdenia od lekara a o bezinfekénosti odovzdas veduicemu pri
prichode!!!

=  Prosim, velkd pozornost venujte vhodnému vyberu ruksaka!! V Ziadnom pripade nie skolsky ruksak!!
Sportovy , vhodny pre Teba, nie 70 -80 litrovy pre chlapov!! V $portovych predajniach Vam poradia a dobry
ruksak vyuZijes po celé roky.

= Poplatok 150 € prosim uhradit do konca maja, lebo zadiatkom juna musime zaplatit zalohy na chaty. TieZ
prosim nezabudnut pri platbe do spravy pre prijimatela napisat: TTT a meno dietata. TTT=turisticky tabor Tulk

Prudko sa na teba teSia stari Tulaci Hanka a Gabko ¢.t.: 0907 539 445

foto: nasa stranka: www.tulakcadca.webnode.sk stranka CVC: www.cvcca.edu.sk Mgr. Maria (viamborové
riaditel CVC Cadca
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CENTRUM VOLNEHO CASU

Komenského 752, 022 04 Cadca

v zriadovatelskej pdsobnosti Mesta Cadca

Cislo uétu k platbe LC: SK28 5600 0000 0077 2632 7004
P.¢. | Tabor Datum Suma VS
1. ELLCACA velka — len pre ¢lenky ZU 29.6.-3.7.2024 140€ 101
2. Tanec je radost’ 1 1.-4.7.2024 80€ 102
3. Maly olympionik 8.-12.7.2024 75€ 103
4. Tanec je radost’ 2 8.-12.7.2024 110€ 104
5. Letny angl. tdbor 15.-17.7.2024 30€ 105
6. Zazitok 1 15.-19.7.2024 150€ 106
7. Florbal nds bavi 22.-26.7.2024 80€ 107
8. Putujeme s odvahou 29.7.-2.8.2024 150€ 108
9. Tulak 12.-15.8.2024 150€ 109
10. Zazitok 2 19.-23.8.2024 150€ 110
11. ELLCACA- mald 19.-23.8.2024 70€ 111

Do poznamKky : Letny tabor + meno diet’at’a .

o 0414334179 & N
£ 041433 4180 l!m 0414334179 D> domcek@cvcca.edu.sk



