fppEENTRUM VOLNEHO CASU
Komenského 752 Cadca, 02204
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1. kole SP TOB Batevee

Stretneme sa: v piatok 3.5. 0 14:45 na hlavnej Zel. stanici
Predpokladany ndvrat: v sobotu 0 22:56 na hl. Zel. stanicu

So sebou a na seba:

e Sportové oblecenie primerané teplote (pozri predpoved pocasia), tenkd bunda
tulacke tricko a Satka, veci na prezlecenie po pretekoch, dlhé tricko, teplaky, ndhradné spodné
pradlo a ponozky (+ sacok na Spinavé), prsiplast alebo dazdnik
veci na spanie — napriklad termopradlo, hygienické potreby
na preteky: obutie (v igelitke), pero
spacdk, karimatka (mozes si pozicat v CVC vo $tvrtok okolo 18:00)
vreckovy nozik, plechovy hrnéek, ¢elovka, KPZ (ak mas), hygienické vreckovky, zopar igelitovych
sackov
jedlo a pitie
e lieky (ak nejaké uZivas — napr. kinedryl na cestu autobusom), preukaz poistenca, preukazka na vlak
a autobus (ak mas)

Vsetko si zbal do dostatocne velkého ruksaka. Neber si Ziadne zbyto¢nosti — Citaj pozorne zoznam!
Idedlne bude, ak sa vSetko vojde do ruksaka, max. spacak alebo karimatka zvonka na ruksak. Budeme
velakrat prestupovat, nech z tych batohov nemame nocnu moru@ Naozaj prosim zober len to, ¢o treba
(mobil netreba@)

Strava:
e piatok — treba si zobrat jedlo na cely den
e sobota — ak to bude mozZné, zabezpecime ranajky, obed bude zabezpeceny, pripadne nieco este
dokupime
e pitny reZim — zober si dostatok pitia na cestu

Cena: 10 € (ostatné ndklady hradi TJ Lokomotiva)

Kontakt na vedticeho akcie:
Gabriel Horos — 0907 323 004, gabriel.horos@gmail.com

Tedi Tebal Mgr. Maria Camborova
e$ime sa na Teba!

Tvoji Tulaci@) riaditelka CVC Cadca

041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com
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Prihlaska

rihlasujem svoje sVOjho SYNa / dCAIU .....eecvieiiieceecee et na 1. kolo
SP TOB v Batovciach 3.-4. maja 2024.

Lieky, alergie, zdravotné 0bmedzenia: ........cccoouiiiiie e e s

Tel. €. NAa rodiCa: coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiee

podpis rodica

Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti

DolupodpiSany(Q)....cocueeeeuenrerenenienineniinenenienenennes tymto Cestne prehlasujem,
Ze MOje dieta...cceuiiiiniiiiiiiiiii e , narodené: .........c..ceevennenen. je,
pokial je mi zname, zdravé a schopné absolvovat Turisticko —orientacny beh.

Tiez suhlasim so spracovanim osobnych udajov pretekara.

041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com



