CENTRUM VOLNEHO CASU

Komenského 752, 022 04 Cadca

vriadovatelskej pdsobnosti Mesta (adca

Tuléeky eviény pretek

2]

Mili Tuldci, pozyvame vds na cvi¢ny tulacky pretek TOB (turisticko-orientacny beh) &

Stretneme sa: v piatok 12.4.2024 o 16,00 v CVC

Predpokladany koniec: okolo 19:00

Co nas ¢aka: zjednodudeny cviény pretek, aby ste vedeli ako to bude vyzerat na skutoénom TOB. Ti, ¢o ste
v kategorii Pripravka (P) — to su vSetci prvaci a mladsi , mozu pretekat s rodiémi, pretoZe este neviete (itat,
tak rodic¢ia Vam mézu Citat a Vy budete Skrtat spravne odpovede. Ak by rodi¢ia mali zaujem, budeme velmi
radi, ak sa pridaju k ndm i do svojich dospelackych kategorii.

€o so sebou a na seba:

e Tuldcke tri¢ko, tenisky na behanie v teréne
e modré vecné pero (nie atramentové ani farebné)
e pitie, svacinku, malé obcerstvenie bude v cieli

Vsetko o pretekoch TOB najdes na nasej stranke tulakcadca.webnode.sk na hornej liste PTZ=TOB

Nemusis sa bat, Ze eSte vSetko nevies, o to teraz nejde. Ide o to, aby si vedel ako to funguje & . Aby si sa
do toho pomalicky dostal. Naucis sa vSetko postupne. Na tomto preteku bude vitazom kazdy, kto pride,
preto vsetci dostanu diplom i mald odmenu & . Ide o to, aby Tuldk mal novych pretekarov, ktori za nds
zabojuju v novej sitaznej sezone. Prvy pretek Slovenského pohara bude v Batovciach 4.5.2024. Mozno

i niekto z novacikov nafi bude moct ist, aj preto teraz trénujeme @ . Dalsi SP bude25. méja v Starej
Lubovni. Potom 8. juna bude krajsky pretek na Zborove, kde by sme boli radi, keby isli vSetci. A posledny
3. SP bude 15.6. v Namestove. MSR budu potom 14. septembra pre vSetkych, ktori postupia z krajského

kola, alebo zo Slovenského pohara. Najlepsi z MSR postupuji na Medzinarodny TOB v jeseni.
V pripade zaujmu sa zapis$ do tabulky.

Anna VIckova: 0907 539 445, vickotulak@gmail.com

TesSime sa na Tebal! Tvoji Tulaci©
Prihlaska
Prihlasujem svoje svojho SYNa / dCEIU ......ccoevevieeeeieceiee e na cviény pretek TOB 12.4.
Lieky, alergie, zdravotné ODMEAZENIA: .....uveeiiiiiiiie et eee s berreeeeeeeeeeeeesessssasssrssasaeeees
Tel. €. narodi€a: ....ccoovvveveeeeeeeeeeieeeea,
7 0414334179 = N R —
48 0414334180 [BE) 0414334179 bl

podpis rodica
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