CENTRUM VOI'NEHO CASU
Komenského 752 Cadca, 02204
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Krasne JARNE POTULKY velkono&nym JAVORSKYM

KEDY: SOBOTA 15.april 2023
ZRAZ: 9:30 autobusova zastavka na A. Hlinku smer Zilina

NAVRAT:  predpokladdme 18:30 tiez tam, z druhej strany od O3¢adnice /o

dohode aj na stanici/

PROGRAM!: turistickd vychddzka vo velkonocnom Style (teda akakolvek
velkonoc¢na inSpiracia, vyzdoba... fantazia na plné obratky) 2 capkovho

vrchu cez Bryndzari po hrebeni Javorského do O3¢adnice na najvyssi bod Javorského, odtial pod Javorskym v osade
Zadni Kubusi oddych na chaltpke a do Centrumu (O3¢adnica) odkial autobusom 18:15 spat

ZBALIT: do ruksaka v ktorom ostane esSte miesto na vyzleCené mikiny,...

(veI’mi pekne chceme poprosit rodi¢ov aby pri baleni mysleli na to, Ze deti ked'slapu,
zohrievaju sa a potrebuju si postupne vyzliekat vrstvy obledenia, aby sa nespotili a vliadali ist!!
Tieto veci potrebuju zmestit do ruksaka, lebo ich nemézZu niest cestou. Ak maju deti ruksaky
plné uz na stanici (krabiciek na desiatu), nezmestia do ruksaka uz nic a kazda tura sa pre nich
stdva trapenim. Trapia sa potenim, ruky potrebuji mat volné a okolo pdsa na ne vesat veci je
tieZ trapenie. NavySe mozZe prsat (a pravdepodobne i bude!!), m6Zu spadnut,... Prosime Vas,
skuste im jedlo zbalit tak, aby im ostalo v ruksaku dost miesta. Existuju rézne pevné sacky,
ktoré zaberd minimum miesta i vahy. Vieme, Ze v krabicke je to uhladné a prehladné,... ale
jedna Uplne sta¢i. Mdme potom naozaj velky problém ako ich v3etkych dostat do ciela®.

A tiez chceme deti naudit ako sa zbalit a hospodarit so svojim teplom i energiou na tdre a byt
samostatny. Surodencom, prosime, dat kazdému svoj ruksak. Aj v pripade, ak ide s nami
rodic, prosime, nech si deti nosia svoj ruksacik. Chceme si vychovat samostatnych zdatnych
Tulakov®)

e preukaz poistenca

¢ dostatok pitia — idedlny je teply ¢aj v termoske (prosim, nestaci 3 dcl na cely den,
napoj ich zohrieva a dodava vodu, velmi dobra je i voda s medom, sladené farebné
napoje detom na turu nedavajte)

e jedlo na cely den (nestacia sladkosti, treba i jedlo — rozky, chlieb, omeleta...)

»  Daidnik alebo prsiplast (vidy so sebou)

¢ nahradné ponozky (v sacku)

e $nurky na viazanie uzlov (budeme sa ucit po ceste)

¢ velkonocna vyzdoba: i uz prides ako kraslica, alebo s kraslicami na ruksaku,
krojovany, alebo zapleteny ako korbag,... to je na Tebe®.

AKO: turisticka nepremokava obuv s navlekmi proti blatu

T 041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com




Viacvrstvové turistické oblecenie (idedlne bavinené alebo termo
tricka tenké viacej vrstiev, vhodna flisova mikina), navrch bunda
idealne s kapucniou, nie extrémne hrub3, radsej prechodnad proti
vetru i dazdu

Ciapka, rukavice

Prosim, do ruksaka nedavajte detom cely Satnik. Treba sledovat predpoved’
pocasia a prispdsobit sa tomu. Rano deti budu mat takmer vsetko
na sebe, lebo rano je najviac zima a neslapu. Pocas tury pri chodzi
sa zohreju a potrebuju sa vyzliekat a obliekat podla situacie. Na to
je potrebné nechat v ruksaku miesto. V sobotu je pradepodobné,
Ze bude pr3at© a tiez viac nez pravdepodobne blato. Preto
prosime, pozorne si precitajte tieto pokyny a dodrzte ich, a nech sa
bali s asistenciou rodica Tulacik, aby vedel, kde ma ¢o hladat.

PRIHLASKA: do piatka 14.4. do 12:00 hod. cez internet do tabulky
Vasi velki Tulaci Gabko a Hanka
V pripade otazok volajte 0907 539 445

Mgr. Maria Camborova
riad. CVC
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