'CENTRUM VOL'NEHO CASU
Komenského 752 Cadca, 02204
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Termin: 3.-4. februar 2023 (piatok - sobota)
Stretneme sa: piatok — 0 15:30 v CVC

Predpokladané ukonéenie akcie: sobota 0 19:00 — el. stanica Cadca

Ubytovanie: CVC Cadca (spacéky, karimatky)

PredbeZny program:

e piatok — nenarocnd turistika v okoli Kycerky, v pripade dostatku snehu Bezkarska abeceda — dame
vediet vopred

e sobota — navsteva Velkého sveta techniky v Ostrave (Dolni Vitkovice — pozri www.dolnivitkovice.cz)

Doprava: vilakom
€o so sebou a na seba:

e viacvrstvové Sportové oblecenie — na bezky i na vylet — vid'. BeZkdrska abeceda

e tuldcke tricko a Satka (ak mas), vreckovy noZzik, dobra baterka (najlepsie ¢elovka)

e tepld obuv vhodna do snehu, ¢iapka tensia i hrubsia, rukavice rovnako tensie i hrubsie do snehu

e spacak a karimatka (ak nemas, poZicia$ si v CVC)

e veci na spanie, prezuvky, hygienické potreby, nahradné spodné pradlo a ponozky (+ sacok na Spinavé)
e desiata na piatok a sobotu, ¢aj v termoske (velka alebo 2 mensie)

e preukaz poistenca, pas!!!, preukdzka na bezplatné cestovanie viakom

o lieky, ak nejaké uzivas

Strava:

e piatok — zabezpecend vecera + pitny rezim vecer
e sobota —zabezpecené rafajky + do termosky rano dostanes teply ¢aj

Veci si zbal do dostato¢ne velkého ruksaka (ak nemas, v CVC je niekolko ruksakov k dispozicii na poZi¢anie).
Neber Ziadne zbytocnosti! (mobil a podobne — v pripade potreby su k dispozicii ¢isla na veducich). Veci, ktoré
v sobotu nebudes potrebovat, si mozes nechat odlozené v CVC v osobitnej taske.

Cena: 15 € (zvy$né néaklady hradi TJ Lokomotiva)
Mozes si zobrat nejaké vreckové v CZK.

Prihlasit sa treba ¢im skor, najneskdr do 2.1. popoludni (+ doniest peniaze, najlepsie na krizok).

3 041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com


www.dolnivitkovice.cz
http://www.cvcca.edu.sk/

takt na veducich: Mgr. Maria Camborova

Gabriel Horos — 0907 323 004, gabriel.horos@gmail.com riaditelka CVE

Anna VIckova — 0907 323 004, vickotulak@gmail.com

Prihlaska na Tulacku pohodovu vikendovku 3. - 4.2.2023

MENO @ PriEZVISKO: weiiiiiiiiieeieiiitee e

Lieky, alergie, zdravotné 0bmedzenia: .........oee i e e e e
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podpis rodica
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