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CENTRUM VOI'NEHO CASU
Komenského 752 Cadca, 02204
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POTULKY OKOLO ZILINY

SOBOTA 14.januar 2023
7:45 VLAKOVA STANICA CADCA

predpokladdme 17:00 VLAKOVA STANICA CADCA / po dohode aj
na zastavke/

turisticka vychdadzka na Stranik s vyhliadkou Duben, Budatinsky
zdmok,... cca 7 km trasa ponad Zilinu s vyhladmi na Zilinu, Malu
Fatru, Kysuckud branu, Zilinské vodné dielo i sutok Kysuce

s Vahom... ak nam to dovoli madam viditelnost

do ruksaka v ktorom ostane este miesto na vyzlecené mikiny,...

(vel’mi pekne chceme poprosit rodi¢ov aby pri baleni mysleli na to, ze deti ked $lapu,
zohrievaju sa a potrebuju si postupne vyzliekat vrstvy oblecenia, aby sa nespotili a vliadali ist!!
Tieto veci potrebuju zmestit do ruksaka, lebo ich nemoZu niest cestou. Ak maju deti ruksaky
plné uZ na stanici (krabiciek na desiatu), nezmestia do ruksaka uz nic a kazda tura sa pre nich
stdva trapenim. Trapia sa potenim, ruky potrebuji mat volné a okolo pédsa na ne vesat veci je
tiez trapenie. Navyse mbze prsat, mozu spadnut,... Prosime Vas, skuiste im jedlo zbalit tak,
aby im ostalo v ruksaku dost miesta. Existuju rozne pevné sacky, ktoré zaberd minimum
miesta i vahy. Vieme, Ze v krabicke je to Uhladné a prehladné,... ale jedna Uplne staci. Mame
potom naozaj velky problém ako ich vSetkych dostat do ciela ©. A tieZ chceme deti naucit
ako sa zbalit a hospodarit so svojim teplom i energiou na ture a byt samostatny. Sirodencom,
prosime, dat kazdému svoj ruksak. Aj v pripade, ak ide s nami rodi¢, prosime , nech si deti
nosia svoj ruksacik. Chceme si vychovat samostatnych zdatnych Tuldkov ©)

»  Preukazku na vlak, ktori mame my prefotenu, treba vidy origindl mat so sebou!!

e Preukaz poistenca

e Dostatok pitia — idedlny je teply ¢aj v termoske (prosim, nestaci 3 dcl na cely den,
napoj ich zohrieva a dodava vodu, velmi dobra je i voda s medom, sladené farebné
napoje detom na turu nedavajte)

e Jedlo na cely den ( nestacia sladkosti, treba i jedlo —rozky, chlieb, omeleta...)

e Daidnik alebo prsiplast ( vidy so sebou)

e Nahradné ponozky, rukavice (v sacku)

T 041-4334179-80, 0908453108 @ riaditelcvcca@gmail.com



turistickd nepremokava obuv s navlekmi (kto nem3, do tabulky
poznacit, vezmeme mu)

Viacvrstvové turistické oblecenie (idedlne bavinené alebo termo
tricka tenké viacej vrstiev,vhodna flisova mikina) navrch bunda
idedlne s kapucnou, nie extrémne hruba, radsej prechodna.

Ciapka, rukavice (mézu byt aj ndhradné)

Prosim, do ruksaka neddvajte detom cely Satnik. Treba sledovat predpoved
pocasia a prispdsobit sa tomu. Rano deti budu mat takmer vsetko
na sebe, lebo rano je najviac zima a neslapu. Pocas tury pri chodzi
sa zohreju a potrebuju sa vyzliekat a obliekat podla situacie. Na to
je potrebné nechat v ruksaku miesto. Verime, Ze v sobotu nam uz
nebude prsat, ale je dost mozné, zZe bude akékolvek pocdasie ©
a tiez pravdepodobne blato. Preto prosime, pozorne si precitajte
tieto pokyny a dodrzte ich a nech sa bali s asistenciou rodica
Tulacik, aby vedel. Kde ma ¢o hladat.

PRIHLASKA: do 3tvrtka 12.1. vecer cez internet do tabulky
Vasi velki Tulaci Gabko a Hanka
V pripade otazok volajte 0907 539 445

Mgr. Maria Camborova
riad. CVC

PRIHLASKA na Tulatku okolo Ziliny 14.1.2023

MENO dietata: ..oveeeeeeeee et e e ee e e eeeea e narodené: ......cooeeeveeevnnnnnn.
C. tel. NA FOAICa V CASE GKCIE: eveeeeeeeeeeeeeeee e oo e e e e e e e e ee e e e e eee e e
Poznamky(alergie, obmedzenia, ...) i eeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeee,

Podpis rodica: ......ccceeeeeeeeeeeeenennn.
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