Bezlkarslkalabeceda

Mily nds Tuldk, vitaj vrodine turistov — beZzkarov. Na zimnych turach zaZijeS kopec zabavy. Venuj vsak
pozornost tymto pokynom:

Ako sa obliect na bezky:

e Viacvrstvové oblecenie — je to eSte dbleZitejsSie ako pri pesej ture. Bezkovanie nie je zjazdové lyZovanie, teplo si

pri pohybe vyrabame. Preto hore kopcom jednotlivé vrstvy oblecenia odkladdme postupne do ruksaka a pred
jazdou z kopca a pocas zastavky si ich zase obliekame.
MobzZes sa obliect napriklad takto: termotricko s dlhym rukdvom, nari niekolko vrstiev dalsich triciek alebo
termotriCiek (podla vonkajsej teploty) + tensia bunda (nie hrubd zimna!!!). Nohavice — Sustiaky alebo nieco
podobné, spodky iba v pripade silného mrazu (inak ti bude stradaasne teplo). LyZiarske kombinézy takisto nie
su vhodné.

*  Obuv — $pecidlne beZecké topanky — poZitia$ si v CVC. Do topanok si obuj teplejdie podkolienky + do ruksaka si
zbal do igelitového vrecka nahradné.

* Navleky — nutné!!! (inak bude$ mat sneh v topankach)

 Ciapka — nie velmi hruba.

e Rukavice — tieZ radsej tensie (ale nie tenucké latkové) + do ruksaka nahradné hrubé (po niekolkych padoch ich
asi budes potrebovat®©).

 Satka okolo krku (najlepsie tulacka®), nie hrubé §aly.

Co si este zobrat do ruksaka: @ \\40 Lo
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e nahradné ponozky, nahradné rukavice (nutné!!!) o/‘“f;/f\? ‘K ﬁ <
e desiata na turu (+ hroznovy cukor alebo horka ¢okolada) i(%‘ - (ﬂﬁag h

e teply ¢aj v termoske
* preukaz poistenca
e v pripade celodennej tury pre istotu ¢elovka, reflexné prvky, pripadne ¢ervena blikacka

Ruksak musi byt dostatoéne velky na to, aby sa tam voslo oblecenie, ktoré pocas tury nebudes potrebovat.
Niekedy tam budeme musiet zmestit aj bezkové topanky. Nesmie zavadzat pri pohybe (najlepsi je vyssi a uzsi
ruksak), musi byt samozrejme na obidve plecia.

Zakladné pravidla jazdy na bezkach:

e Prendsanie beZiek: bezky prendsame zviazané, Spicami dopredu, ddvame pozor, aby sme nimi nikomu
neublizili.

e DodrZiavame dostatocny odstup od bezkara pred nami — je to dolezZité najma pri jazde z kopca.

» Ak je natrase iba 1 stopa pre obidva smery, prednost ma ten, kto ide dolu kopcom. Ak ideme po rovine, je
to jedno, ale stopu vzdy uvolnime my (Tulaci su predsa slusni©).

e Ak sl na trase 2 stopy, jazdime vpravo.

» Ak chceme predbehnut pomalsSieho bezkara pred nami, poZiadame ho o uvolnenie stopy tak, Zze zavoldme
,Stopal“. Ak chce niekto predbehnut nas, rovnako hned stopu uvolnime.

e Pocas tury dodrZiavame pitny rezim.

e Po skonceni tury bezky oclistime a zviazeme svorkami.

Mily nas Tuldk, tesSime sa na Teba na najblizsej bezkarskej ture!

Tvoji velki Tulaci©




